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Portuetxe 23B – 4º local 11 (edificio Cemei)

20018 Donostia-San Sebastián

943 47 33 24

gsf@gisaski.eus
www.gisaski.eus

                              CIRCULAR         

TEMPORADA 2018-2019
ASUNTO:
CURSO DE “ENTRENADOR GRADO I ” en OÑATE 

DESTINO:
CLUBES Y CENTROS ESCOLARES

Duración:
44 horas presenciales y 76 on-line
Requisitos:

· Tener 16 años o cumplirlos en el año en curso.
· Enviar la hoja de inscripción adjunta insertando la fotografía y el impreso que figura al final de este documento, cumplimentados en el propio archivo (NO IMPRIMIR NI ESCANEAR), junto con fotocopia del DNI y el abonaré de kutxabank a ( maribel@gisaski.eus . Fecha límite de inscripción 20 de junio
· La cuota de inscripción es de 285 €, que deberán ingresar en KUTXABANK:

   nº 2095-5009-73-1061453543, indicando el nombre de la persona que efectúa el ingreso.

· Lugar y horas de celebración del curso: polideportivo de Oñate

1, 2, 3, 4, 5, 8, 9, 10, 11 y 12 de julio de 17,00 a 21,00 horas y el 6 de julio de 09,00 a 13,00 horas
SI HAY ACUERDO CON ALUMNOS Y DISPONIBILIDAD DE INSTALACION Y PROFESORADO, EL CURSO PODRIA ADELANTARSE 2-3 DÍAS 

· La asistencia a las clases presenciales es obligatoria.

· Las plazas son limitadas y se concederá por riguroso orden de inscripción.

· El programa del curso es el siguiente:

BLOQUE COMUN:


· Teoría del entrenamiento deportivo (10 horas)

· Ciencias comportamiento y aprendizaje (20 horas)

· Ciencias Biológicas (25 horas)

· Organización y Legislación del Deporte (5 horas)

BLOQUE ESPECIFICO:




· Fundamentos Individuales (14 horas)

· Fundamentos colectivos (7 horas)

· Reglas de Juego (5 horas)

· Metodología formación y entrenamiento (10 horas)

· Planificación y Evaluación (5 horas)

· Dirección de grupos (4 horas)

· Medicina Aplicada (10 horas)

· Legislación, gestión y entorno profesional (5 horas)

Es necesaria la realización de prácticas para obtener la certificación definitiva del Título.

El día 1 de Julio a las 17,00 horas se hará la presentación del curso, por lo que deberán estar presentes todos los alumnos.

 Donostia, junio de 2019
oA
2018-2019 DENBORALDIA

GAIA:
“I. MAILAKO ENTRENATZAILE” IKASTAROA OÑATE
NORENTZAT:
KLUBAK ETA IKASTETXEAK:
Iraupena:
44 ordu bertatik bertara eta 76 on-line
Eskakizunak:
· 16 urte beteta izan edo urte honetan zehar bete.
· Honekin batera doan izen-emate orria eta dokumentu honen bukaerako imprimakia artxiboan bertan beteta (EZ imprimatu eta eskaneatu) Gipuzkoako Saskibaloi Federaziora bidali Ekainaren 20a baino lehen, honako hauekin batera: argazki bat, NANaren kopia, eta Kutxabankeko  abonu agiria maribel@gisaski.eus -era
. 
· Izena emateko kuota 285 eurokoa da, eta KUTXABANKeko kontu honetan sartu behar da: 
2095-5009-73-1061453543; sarrera egin duen pertsonaren izena adierazi.

· Ikastaroaren lekua eta ordutegia: Oñatiko Polikiroldegian
Uztailaren 1, 2, 3, 4, 5, 8, 9, 10, 11 eta 12 17,00etatik 21,00etara eta uztailaren 6a 09,00etatik 13,00etara

IKASLEEKIN HITZARTZEKOTAN ETA IRAKASLE ZEIN INSTALAZIOAREN ERABILGARRITASUNA IZATEKOTAN, IKASTAROA 2-3 EGUN AURRERATU DAITEKE.
· Bertatik bertarako klaseetan nahitaez parte hartu behar da. 
· Plaza kopurua mugatua da eta izen-emate hurrenkera zorrotz errespetatuko da. 
· Ondokoa da ikastaroaren egitaraua: 
BLOKE KOMUNA:


· Kirol entrenamenduaren teoria (10 ordu)
· Portaeraren eta ikaskuntzaren zientziak (20 ordu)
· Biologi zientziak (25 ordu)
· Kirolaren antolakuntza eta legeria ( 5 ordu)
BLOKE ESPEZIFIKOA:




· Norberaren oinarriak (14 ordu)
· Taldearen oinarriak (7 ordu)
· Joko arauak ( 5 ordu)
· Prestakuntza eta entrenamendu metodologia ( 10 ordu)
· Plangintza eta ebaluazioa ( 5 ordu)
· Taldeen zuzendaritza ( 4 ordu)
· Medikuntza aplikatua (10 ordu)
· Legeria, kudeaketa eta inguru profesionala ( 5 ordu)
Beharrezkoa da praktika egitea tituluaren behin betiko ziurtagiria jasotzeko. 
Uztailaren 1(e)an, 17:00etan, aurkeztuko da ikastaroa eta ikasle guztiek han egon beharko dute. 
 Donostia, 2019(e)ko ekainaren
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